Protokol z V posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 24 sierpnia 2022 r.

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. T. Kosciuszki 71

Posiedzenie otworzyl przewodniczacy SRS p. Marek Szczepankiewicz. Przywitat
wszystkich, zyczac wszem wobec wszelakiej pomys$lnosci.
Na posiedzenie przybyt caly sktad SRS.
Odczytano protokoét z IV posiedzenia SRS.
1. Marek Szczepankiewicz zreferowat tres¢ artykutu w Dwutygodniku Suwalskim autorstwa
Andrzeja Soroki o aktualnej sytuacji seniorow.
2. Andrzej Soroka przedstawit warunki uczestnictwa w III Suwalskiej Olimpiadzie Senioroéw:
- przekazal iz wazna jest waga sprzetu: kuli i oszczepu dla osdb/uczestnikow olimpiady
odpowiednio do wieku.
- omoOwil taryfikator punktowy w klasyfikacji: kobiety, mezczyzni, matzenstwa.
3. Agnieszka Szyszko poinformowata, ze Prezydent Miasta Suwatki zasponsoruje dyplomy i
puchary. Dobrze tez bytoby zwroci¢ si¢ do firm o zasponsorowanie nagrod. W dniu
05.09.2022 dostepny bedzie dla zawodnikow stadion lekkoatletyczny w godzinach od 16 tj.
okoto dwoch do trzech godzin, bgdzie tez nauczyciel wychowania fizycznego, z ktérym
zawodnicy moga potrenowa¢ W swoich dyscyplinach: pchnigcie kulg, rzut oszczepem, skok w
dal, bieg na 60 m.
4. Lucyna Gutowska zaproponowata by poprosi¢ Urzad Miejski w Suwatkach o gadzety z
logo Suwatk, ktore tez mogg by¢ nagrodami dla zwycigzcow.
5. Jan Kiersztyn przekazat iz dwie nagrody ufunduje Oddzial Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Suwatkach oraz aby:
- zwrdcic si¢ do piekarni Cymes o sgkacze na nagrody,
- zaprosi¢ mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej Kalina na olimpiade,
- zwrdcic si¢ do proboszczow parafii o rozwieszenie w gablotach plakatow z zaproszeniem na
Olimpiade Senioréw,
- poprosi¢ OSiR o bilety na basen, wejsciowki na mecze pitki noznej, siatkowki jako nagrody
dla uczestnikow olimpiady.
6. Kazimierz Jakimowicz oméwit zawody strzeleckie:
- odbeda si¢ w II Liceum Ogolnoksztatcace dnia 23.09.2022 od godz. 8.30,
- strzaly z pozycji siedzacej, odlegtos¢ 10 m, 13 strzalow,

- omowit zasady oceny zawodnikow.



8. Lucyna Gutowska poruszyta temat obchodéw dni senioralnych, europejski dzien seniora.
Agnieszka Szyszko zaproponowala by w przysztosci probowa¢ pozyska¢ finanse z projektu
na takie uroczysto$ci. Zdecydowano przenie$¢ organizacje obchodow na przyszly rok jak
beda fundusze z dotacji miejskich.

9. Agnieszka Szyszko omowita mozliwos¢ prowadzenia Kluboéw Seniora.

10. Jan Kiersztyn zaproponowal, iz przekaze nicodplatnie sprzet rehabilitacyjny, zapytal czy
cztonkowie SRS zgodza si¢ dyzurowac i wypozycza¢ go potrzebujacym seniorom.
Postanowiono wystosowa¢ pismo do Prezydenta Miasta Suwalk o nicodptatne uzyczenie
pomieszczenia na wypozyczalni¢ sprzetu, co spotkato si¢ z aprobate wszystkich obecnych za
zebraniu.

8. Nastepne posiedzenie SRS ustalono na 29.09.2022 godz. 14.30.

Protokot sporzadzita
Lucyna Gutowska, sekretarz SRS



